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ELETTUDOMANYI EGYETEM

Allergéenek az
elelmiszerekben

Mednydnszky Zsuzsa

MATE ETTI Tépldlkozdstudomdnyi Tanszék




Tapldalék allergia tUnetei

» g szajban, szqj kdrUl jelentkezd tUnetek
» vizenyOs vagy duzzadt szemek
» gyomorproblémdk, hdnyds, hasmenés

» borviszketés, csalankiUtés, ekcéma
» orrfolyds, orrdugulds, asztma

» zinAlds, leégszom);

» kOhoges, rekedtség

» glacsony vernyomas

» gnafilaxia




Taplalék allergio
prevalencidja

» Gyermekek: 5-8 %
» Felnottek: 3-4 %




Szabdalyozds

1169/2011/EU rendelet:
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GLUTEN RAKFELEK TOJAS HALAK FOLDIMOGYORO SZOJA
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DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAM KEN-DIOXID CSILLAGFURT PUHATESTUEK




Vizsgalati modszerek

» Immunanalitikai modszerek
(antitest alapu: ELISA, Western blot)

» Kromatografids modszerek
(szeparacio méret, toltés, hidrofobicitas
alapjan, azonositas)

» Gyorsmodszerek
(antitest alapu)

®» Bjoszenzorok
(optikai hullamvezetd affinitas szenzor)

» PCR




Gluten

Coeliakia
» E|6forduldsa: 1-2 %
» Bélnydlkahdrtya elsorvaddsa

®» Felszivoddasi zavarok
» Alultapldaltsag
» Kezelése: gluténmentes éfrend




Gluten
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Gluten

828/2014/EU rendelet

»  gluténmentes” ;. vegtermeék legfeljebb 20 mg/kg
glutent tartalmaz

hetséges eldallitasi moédok

» Természetesen gluténmentes alapanyagokbdl

®rizs, burgonya, kukorica, szdja, kdkusz, mandula,
hajdina, cirok, quinoa, amarant, bab, csillagfort,
szentjdnoskenyérmag

» Gluténtartalom csdkkentésével



Glutén degraddcidja
kovaszos technoldgiaval

Primer proteolizis

(=] gliadin

‘<( LIW glutenin
~% y-HMW glutenin
Ot X-HMW glutersn

%) J{ degradacios termékek
0000~ peptid

Szabad aminosavak katabolizacioja




Szdjo

» Allergia eléforduldsa: 1%

» Minden felnott naponta atlagosan 1-2 g szojat
fogyaszt anélkUl, hogy tudna rola

» Kiemelkedd fehérjetartalom, husok alternativgja

Keresztreakcio
» fSldimogyord, csillagfurt

®» borsO, csicseriborso, lencse, limabalb,
mungobab

» KinOhetd



Csillagfurt

= Feherje: 38-40 %
= alternativ fehérjeforrds SR S

¥ és mag

®»Nnem tartalmaz tripszin-inhibitort

Vi

» Furopdban évente ~15 ezer t csillagfurtb ol készolt
Imiszer kerUl forgalomba

» gdalekanyagként k. 500 fonna elelmiszer
tartalmaz csillagfurtot

Allergia eloforduldasa: 1% korUl

Keresztreakcid: foldimogyord és egyeb huvelyesek
fehérjiéivel




Foldimogyord

» F|6fordulasa: 1 % korul
» clefen at tartd IgE medidlt allergia

» Anyatejjel érzékenyitddhet a csecsemo
» Belélegezve is okozhat tUneteket

g ‘ Biomarkers of severity and threshold of allergic reactions
) during oral peanut challenges

Keresztallergia:

- S,
- h U V e |yes e |<, Skin prick test 10 peanut @ f:— :: ?‘ .;

o 7 V4 7 v ' "
- d I O fe | e |< Ara h 2-specific IgE ll : :::: ' Brobatilty of

Savere or ie-

e ::‘3(&?\ threatening
” ° ' sarhile tey o e V3N »38%
%CD63+ Basophils to peanut RN - reachons
= dszibarac - s
5 ¥

s Probabiley of
Ratio of ieGA/IgE ¢ 3 v <16 threshold dose
atio of IgG4/Igk to peanut :\, Qigol :

) prolein 0

Santos et al., 2020
doi.org/10.1016/].jaci.2020.03.035



https://doi.org/10.1016/j.jaci.2020.03.035

Diofélek

» Allergia eléforduldasa: 1 % korUl
» Barmely életkorban felléphet
legezve is okozhat tUneteket

» Keresztallergidk: nyirfapollen, alma, cseresznye,
sargabarack, korte, szilva, meggy, oszibarack,
foldimogyoro, szezdmmag, buza, rozs, mak



SzezGmmag

» Allergia eloéforduldsa: 0,5-0,8 % korUl
» Japdn, Kina, Izrael: nagyobb aranyban
nohetd ki

» Ne

lergizdl: szezGmmag, szezdmmagolqgj
Szezdmolaq:
» kozmetikai szerekben, bdrapolokban
»izesités: peksitemeéenyek, aszalt gyUmaolcsdk



/eller

» K&zep-Eurdpdban gyakoribb (2 % korUl)
» Frzékenyitddés a nyirfapollenen keresztil
»Betv] ~Apig |
» pollen-étel szindroma

» Ffofotodermatitisz: kontakt allergia
» Fyurokumarin €s napfény egyuttes hatds

»/eller, petrezselyem, paszternak, kankalin,
egyes gyomndvenyek

» FlkerUlendod:

m» 70ldség, fUszer keverékek, fUszeres so,
leveskockdk, saldtadntetek




Mustar

» Allergén komponensek: Sina 1-4, Braj 1

» | eggyakoribb az Egyesult Kirdlysagban, Kanaddban,
Franciaorszagban és Indidban

» Kereszireakcio a Brassicaceae csaldd egyeb
jaival:

» brokkoli, kaposzta, kelbimbo, karfiol, fehéerrépa,
repce

» arepcemag-fehérjét tartalmazod
termék allergias reakciot valthat ki azon
fogyasztokndl, akik a mustarra és az abbdl keszOlt
termékekre allergidsak”



Te)

» Tej es abbol keszult termékek (beleértve a laktozt is)
» F|6forduldsa: 2-3 %

» | cggyakoribb gyermekkori allergia

Kinbhetd

Keresztallergia:
» valamennyi fejeld dllat teje
» marhahus
»570r



Tojas

!

w» F|6forduldsa: 1-2 %
» Anyatejjel érzékenyitdédhet a csecsemd

» Fgéesz élet sordn megmaradhat

» Kereszireakcio —
&/ ,’.. :: ) Cross reacting allergen: Chick

» Mdas madarak tojasa ﬂ—h

» Madarak husa

Bird to egg aller; o . ‘]
/ Asthma \ / ) |\ [ &
| Allergic rhinitis | [ Abdominal pain | )
f rgic rhinitis | ‘ Aol )
| Rhinoconjunctivites \ pat pruitus | @
| Runny nose / | Conjunctivitis
A atery \ arthea

\_ Vomi

Respiratory allergy symptoms Food allergy symptoms

Dona, Suphioglu Int. J. Mol. Sci. 2020, 21, 5010; doi:10.3390/ijms21145010



Rakallergia

» Minden mészheju tengeri dllat allergizal
» garnélaradk, kirdlyrak, tarisznyardk, homar
» Allergének:

tropomiozin (Pen al), arginin kindz (Pen m2)

Etel allergia, kontakt és inhalativ allergia
» Poratka — radkokkal rendszertani rokonsag
®» | sztkukac - tfropomiozin, arginin-kindz epitopok

» glukozamin étrendkiegészitd: a mészhéjuak
héjanak felhaszndlasaval dllitanak eld



Keresztreakciot kivaltd allergének a

rakokban és puhatestUekben

LOBSTER

BIVALVE

GASTROPOD

Shellfish species Common names  Tropomyosin Arginine
kinase
Crustaceans Prawn Penaeus monodon black tiger prawn,  Penm 17 Pen m 2°
giant tiger prawn,
Asian tiger shrimp
Penaeus aztecus brown shrimp Pen a 12 -
Crangon crangon North sea shrimp, Crac1 Crac2
caommean shrimp
Litopenaeus Pacific white Lit v 1 Litv 2
Vanmnamei shrimp, vannamei
shrimp
Melicertus latisulcatus | King prawns, Mel 1 - Crustaceans
Western king
prawns (Arthropods)
Pandalus borealis Northern shrimp, Panb1 -
Pink shrimp
Penaeus indicus Indian white prawn  Peni 1 - Invertebrates
Metapenaeus ensis Greasyback Met e 1 -
shrimp, Sand
shrimp
: Shellfish
Archaeopotamobius  ND - -
sibiriensis
Crab Charybdis feriatus Crucifix crab Chafi -
Portunus pelagicus Blue swimmer crab  Porp 1 -
Lobster Homarus americanus | American lobster  Homa 1
Panulirus stimpsonii  Spiny lobster Pans 1 -
: Mollusks
Pontastacus Marrow-clawed Ponil -
leptodactylus crayfish
Mollusks Bivalve ND - -
Gastropod  Helix aspersa Garden snail Helas 1 -
Haliotis midae South African Hal m 1 -
abalone
Cephalopod  Todaredes pacificus  Pacific squid Todp 1 -

2 Allergens included in ImmunoCAP, ® allergens included in ISAC; “—“and “ND” indicates n
*Allergens stated are registered with the IUIS Allergen Nomenclature.

™\

CEPHALOPOD

Black tiger prawn
(Penaeus monodon)

F

Brown prawn
(Penaeus aztecus)

Vannamei prawn
(Litopenaeus vannameh

AR

Mud crab
(Scyfla serrata)

Southern rock lobster
(Jasus edwardsit)

King crab
(Paralithodes camtschaticus)

Edible crab
(Cancer pagurus)

-

American lobster
(Homarus americanus)

Green mussel
(Perna viridis)

<

Snail
(Helix aspersa)

‘Scallop
(Pecten fumatus)

Abalone
(Haliotis rubra)

o =

European lobster
(Homarus gammarus)

ter
(Crassostrea gigas)

Limpet
(Patefla vulgata)

o

Squid (calamari)
(Sepioteuthis lessoniana)

Octopus
(Octopus australis)

Octopus
(Octopus vulgaris)



Halfeherje allergio

» Tapldalék és inhalativ allergia
» Perzisztens, a korral még kifejezettebbé valik

» Okozoi:

S&s vizi (tengeri, 6cedni) halak

» Fdesvizi halak

» | mg egy 50 g-os huspogdcsaban sulyos tUneteket
produkdl

» Haltdppal etetett tyukok tojasaval is provokdalhato



Kén-dioxid és szulfitok [ = 2=

» Tartositoszer, antioxiddans, térfogatndveld

» Jeldlési eldiras: 10 mg/kg, illetve 10 mg/!
osszkoncentraciot meghaladd mennyiség

sztmas betegek kdrében gyakori (1-4 %)

El6fordulds:
» SOzott, szaritott hal
» Szaritott vagy fagyasztott zdldségek
» Aszalt gyumaolcsok
» Borok



Koszonom megtisztelo
figyelmuket!
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